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INTRODUCCION:

En el contexto desafiante que ha marcado la era post-COVID-19, la Fundacién Médicos Amigos
ha desempefiado un papel crucial en brindar apoyo integral a los profesionales del talento humano
en salud y sus familias, las pobres condiciones laborales hacen mella en la calidad de vida de
estos trabajadores. Como respuesta a las necesidades emergentes de proteccion social, la
Fundacion se ha comprometido a proporcionar asistencia integral no solo a las familias que
requieren de nuestros dispositivos de apoyo, sino también a los que enfrentan las consecuencias
mas devastadoras de diferentes patologias y problematicas sociales, como los nifios huérfanos
por distintas causas, en especial COVID-19.

En este informe de gestidén, se presenta un andlisis detallado de las actividades y logros
alcanzados por la Fundacion Médicos Amigos en su labor de apoyo a esta valiosa comunidad de
profesionales de la salud, asi como a los ninos que han perdido a sus padres a causa de esta
crisis sanitaria global. Desde programas de ayuda financiera hasta servicios de acompafnamiento
psicoldgico, la Fundacién se ha dedicado incansablemente a mitigar el impacto de la pandemia
en aquellos que se encuentran en situaciones de mayor vulnerabilidad.

A través de este informe, se pretende destacar el compromiso continuo de la Fundacion con su
mision de proporcionar esperanza, ayuda y recursos a quienes mas lo necesitan en estos tiempos
dificiles, demostrando asi el poder transformador de la solidaridad y la colaboracion en la
construccidn de un futuro mas justo y equitativo para todos.

QUIENES SOMOS

La Fundacién Médicos Amigos es una entidad sin animo de lucro, de caracter social y privado y
de ambito nacional. Nace en el marco de la emergencia sanitaria por covid-19 con la intencién
de consolidarse como la primera red de apoyo para el talento humano en salud y sus familias, su
organo de control principal es la gobernacion del Atlantico y su pilar fundamental de apoyo es la
colaboracién de particulares del gremio salud. Lleva a cabo una labor de apoyo integral dirigida
a las familias del talento humano en salud con necesidades de proteccion social.

VISION

Posicionarnos para el 2025 como la primera red de apoyo integral para el talento humano en
salud y sus familias en el territorio colombiano, impulsando la integracién de los actores del
gremio y fortaleciendo valores como la empatia y la solidaridad.

MISION Y PRINCIPIOS

La Fundacion tiene la misién principal, el dar apoyo y respuesta, a las necesidades mas inmediatas
y basicas de naturaleza social, asistencial, dependencia y discapacidad, conciliacion, prevencion,
proteccidn y promocion de la salud en el ejercicio profesional de los miembros del talento humano
en salud y sus familias (esto incluye médicos, auxiliares de enfermeria, camilleros, conductores
de ambulancia, personal de oficios varios, entre otros), a través de prestaciones sociales,
programas y servicios que les permitan afrontar de manera integral los posibles riesgos en materia
social.

Para ello, se han instituido diferentes iniciativas de Proteccién Social (7 lineas de apoyo) Goza de
plena autonomia y libertad para planear su actuacion hacia las iniciativas y objetivos que, a juicio
de la junta directiva, sean los mas adecuados en el momento histérico-social concreto que se
viva, siempre y cuando estos encajen dentro de su amplio espiritu y finalidad. Para el buen
desarrollo de la organizacién y del sistema de proteccién social, la Fundacién tiene marcados
unos objetivos especificos que plantea y desarrolla de acuerdo a los siguientes principios:

e Universalidad: garantizar la proteccion de sus beneficiarios sin ninguna discriminacion
en todas las etapas de la vida.

e Solidaridad: promover la ayuda mutua entre las personas, las generaciones y las
comunidades objeto de su mision.



o Integridad: ampliar la cobertura de proteccién a todas las contingencias en salud,
ingresos y otras condiciones de vida.

e Unidad: permitir la articulacion de politicas, instituciones, regimenes, procedimientos y
prestaciones.

e Participacion: de todos los miembros, a través de sus representantes, en la
organizacién, gestion, control y fiscalizacién.

La Fundacion goza de plena libertad para la eleccion de los beneficiarios de sus ayudas actuando
en todo caso bajo criterios de imparcialidad y no discriminacién. Los requisitos de acceso a las
prestaciones y ayudas de la Fundacion se determinan cada afio por la junta directiva. No obstante,
la Fundacion atiende de forma extraordinaria, las situaciones que no cumpliendo alguno de los
requisitos de acceso exigidos, requieran una accién de proteccion social.

SITUACION JURIDICA, ECONOMICA Y ADMINISTRATIVA DE LA FUNDACION.
SITUACION ADMINISTRATIVA

La Fundacién Médicos Amigos ha consolidado una trayectoria admirable en el ambito humanitario,
enfocandose inicialmente en proporcionar apoyo vital a nifios huérfanos afectados por el COVID-
19. Con el tiempo, su compromiso se ha expandido significativamente, extendiendo su ayuda a
comunidades vulnerables afectadas por el conflicto armado, feminicidios y enfermedades
oncoldgicas.

Uno de los pilares de su estrategia ha sido su habilidad para integrarse activamente en sociedades
cientificas relevantes y participar activamente en congresos especializados. A través de stands
dedicados, la fundacién ha jugado un rol crucial en congresos de renombre en disciplinas como
reumatologia, pediatria, gastropediatria, nefrologia y oncologia. Esta participacion no solo ha
fortalecido su visibilidad sino que también ha ampliado su red de colaboradores y recursos,
permitiéndoles potenciar su impacto social de manera significativa.

En términos administrativos, la Fundacion Médicos Amigos ha demostrado una gestidn eficaz de
sus recursos, asegurando una distribucidon equitativa y efectiva de los fondos recibidos. Este
enfoque ha sido crucial para mantener la sostenibilidad de sus operaciones y maximizar el alcance
de sus programas humanitarios.

En resumen, la Fundacion Médicos Amigos no solo ha destacado por su compromiso en la
atencion a poblaciones vulnerables, sino también por su capacidad para integrarse de manera
estratégica en el ambito cientifico y médico, consolidando asi su posicion como un actor clave en
el panorama de la ayuda humanitaria y la medicina socialmente responsable.

SITUACION JURIDICA

FUNDACION MEDICOS AMIGOS, identificada con N.L.T. 901389239-1, REGIMEN COMUN, como
lo expresa su CERTIFICADO DE EXISTENCIA Y REPRESENTACION LEGAL, como tipo de entidad
social, domiciliada en la ciudad de Barranquilla Atlantico. Constitucion: Que por Documento
Privado del 10/06/2020, del Barranquilla, inscrito(a) en esta Cdmara de Comercio el 22/06/2020
bajo el nimero 56.616 del libro I, se constituyd la entidad: FUNDACION MEDICOS AMIGOS.

Una vez efectuado el analisis factico y juridico de la situacion de la fundacién Medico Amigos.
Se anexan el acta de constitucion y asambleas:

SITUACION ECONOMICA:

e DICTAMEN DEL REVISOR FISCAL (Adjunto al estado financiero)
e CERTIFICACION DE LOS ESTADOS FINANCIEROS (Adjunto a los estados financieros)



ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES ACAECIDOS DURANTE EL EJERCICIO
RESUMEN PRINCIPALES LOGROS 2023

Somos la primera red de apoyo integral para el talento humano en salud y sus familias en el
territorio colombiano, impulsando la integracion de los actores del gremio y fortaleciendo valores
como la empatia y solidaridad.
Durante estos 3 afios hemos podido articular una gran red de apoyo, formada principalmente por
donantes y voluntarios particulares que cimientan dia a dia nuestra labor y hemos iniciado un
proceso de articulacion con distintas entidades de caracter privado del gremio salud y entidades
educativas.

DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE PROYECTO CUIDARTE.

“Sanando heridas, cultivando esperanza.” Un programa de apoyo y acompafiamiento continuo
en salud mental al duelo de huérfanos y viudas afectadas por la pandemia de COVID-19; El
proyecto se llevo a cabo durante un periodo de cinco meses, comenzando en julio de 2023 y
finalizando en diciembre de 2023 y abordo tres ejes:

e Reencontrarte: identificacion de factores de riesgo psicosocial en viudas y huérfanos.
Nuestro equipo de trabajadores sociales llevo a cabo evaluaciones individuales, utilizando
encuestas e instrumentos, para determinar sus niveles de riesgo psicosocial. Especialistas
en psiquiatria y psicologia realizaron evaluaciones individuales para identificar posibles
trastornos de salud mental que requirieron intervencién y seguimiento terapéutico, y se
inicio un plan de accién con cada beneficiario.

e Fdificarte: Nos centraremos en el empoderamiento y apoyo colectivo. Los participantes
se beneficiaron de charlas grupales semanales, donde podian conectar virtualmente con
otras viudas y huérfanos que han atravesado un proceso de duelo similar. Estos talleres
les brindaron herramientas para acompanarlos en la construccion de su personalidad.
Ademas, de acuerdo con la edad de cada participante, se les asigno tareas de reflexion
y retroalimentacion que los ayudaron a tomar accion en sus vidas.

e Duelo Contigo.: Nuestro enfoque se centro en la fase simbdlica de los ritos flunebres
gue no pudieron llevarse a cabo durante la pandemia. Con el objetivo de resignificar el
duelo, nos embarcamos en la publicacién de una Coleccion de micro cuentos formulados
a través de la técnica de cuento terapia. Cada familia participante creo su propio cuento,
convirtiéndose en una herramienta lidica y terapéutica para el cierre del proceso de
duelo.

POBLACION DESTINATARIA DIRECTA

Nuestro proyecto se enfoco en una poblacién altamente vulnerable y directamente impactada por
la pandemia de COVID-19: los huérfanos y las viudas de los profesionales de la salud que
perdieron la vida debido al virus. Para este piloto inicial, se seleccionaron un total de 37
beneficiarios ubicados en los departamentos del Atlantico, Choco, Antioquia y Cundinamarca.
Estos beneficiarios constituyeron nuestro grupo inicial en el cual centraremos nuestros esfuerzos
para desarrollar la iniciativa.

OBJETIVO GENERAL
Mejorar el bienestar psicolégico y emocional de huérfanos y viudas del personal salud afectados
por la pandemia de COVID-19 en nuestro censo.

El costo total de la ejecucidn del proyecto fue de
| $61.674.000 |
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La evaluacion y el acompafiamiento psicoldgico brindd a los beneficiarios la oportunidad de liberar
las cargas emocionales derivadas de las dificiles situaciones familiares que les ha tocado vivir.
Este proceso permitio que expresaran abiertamente sus emociones y den un primer paso hacia
un tratamiento mas profundo.

Aunque se han realizado esfuerzos por asegurar que el sistema de salud brinde un
acompafiamiento psicoldgico completo, la respuesta de las entidades prestadoras de salud ha
sido insatisfactoria. En este sentido, la fundacién se plantea, mas alla de los términos del proyecto
ejecutado como piloto, dar continuidad a este crucial aspecto con la participacién de profesionales
que ya estan familiarizados con las complejidades de estas situaciones.



Reconocemos que iniciar este camino para mejorar las condiciones de salud mental no fue tarea
facil, pero observar los primeros avances en su empoderamiento demuestran que estamos
progresando, dando las herramientas y formando las habilidades emocionales necesarias desde
las distintas actividades promovidas desde el intercambio de experiencias y la creaciéon de redes
de apoyo entre los participantes. Especialmente visibilizando esta problematica silenciosa.

La publicaciéon del libro "Cuentos que sanan" no solo representé un desafio significativo, sino
también la oportunidad de plasmar el esfuerzo sostenido durante meses. Este libro se presenta
como la expresion tangible de un proceso que iniciamos con determinacion, dedicacion y esfuerzo,
convirtiéndose asi en un objetivo vital que nos impulsa a continuar.

De esta experiencia destacamos cada leccién aprendida, pues han contribuido a formar y
fortalecer un equipo de trabajo, dispuesto a seguir trabajando por el mejoramiento de las
condiciones de salud mental, especialmente en nifios, ninas y adolescentes, en Colombia.

PRESENCIA CONTINUA EN ESPACIOS ITINERANTES A NIVEL NACIONAL EN
CONGRESOS DE SOCIEDADES MEDICAS.

A partir del afo 2022 la fundacién se ha estado abriendo espacios en los distintos congresos
nacionales de sociedades medicas y cientificas, La presencia en los stand de los congresos
cientificos tiene un impacto significativo en varios niveles. En primer lugar, proporciona una
plataforma para difundir la labor y los servicios que ofrece la fundacion a un publico altamente
relevante: profesionales de la salud y lideres en la comunidad médica. Esto aumenta la visibilidad
de la fundacién y permite que mas personas conozcan su mision, objetivos y programas.

Ademas, al estar presente en estos eventos, la Fundacién Médicos Amigos puede establecer y
fortalecer relaciones con médicos, enfermeras, investigadores y otros actores clave en el ambito
de la salud. Estas conexiones pueden llevar a colaboraciones futuras, oportunidades de
financiamiento, donaciones de tiempo o recursos, y una mayor participacion en iniciativas
comunitarias relacionadas con la salud.

Otro aspecto importante es el impacto emocional y motivacional que puede tener la presencia de
la fundacion en estos eventos. Para los profesionales de la salud que asisten a los congresos, ver
el compromiso de una organizacion dedicada a apoyar a las familias dentro de su propio gremio
puede ser inspirador y motivador. Puede generar un sentido de solidaridad y comunidad entre
los asistentes, y promover una mayor conciencia sobre las necesidades de apoyo dentro de la
comunidad médica.

Ademas, la participacion en los congresos cientificos proporciona a la fundacién la oportunidad
de educar a los profesionales de la salud sobre temas relevantes para su trabajo, como el cuidado
del bienestar emocional y mental, la prevencién del agotamiento profesional y la importancia del
autocuidado. Esto puede contribuir a una cultura de atencién integral en el ambito de la salud,
donde el apoyo mutuo vy el bienestar de los profesionales se consideran aspectos fundamentales
para brindar una atencién de calidad a los pacientes.

En resumen, la presencia de la Fundacién Médicos Amigos en los stand de los congresos
cientificos de las sociedades médicas en Colombia no solo aumenta su visibilidad y oportunidades
de colaboracion, sino que también promueve la solidaridad y el bienestar dentro de la comunidad
médica, y contribuye a una atencion de salud mas integral y centrada en las personas.
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DAIME: DISPOSITIVO DE APOYO INTEGRAL AL MEDICO ENFERMO DE LA PSIQUIS.

DAIME es un dispositivo de ayudas en salud mental para trabajadores del talento humano en
salud, en territorio colombiano a través de la aplicacién de estrategias de intervencion temprana
en médicos y THS con padecimientos como depresion, ansiedad, farmacodependencias, entre
otras; el cual llevamos implementando hace 2 afos con la finalidad de disminuir las tasas de
incidencia de suicidio y generar herramientas que contribuyan al bienestar de esta comunidad.
Adicionalmente, buscamos reducir el estigma social por medio de la difusion de contenido sobre
los trastornos y/o problemas mentales, proveniente de fuentes veridicas de informacién para
mitigar la desinformacién como factor de riesgo para las personas que padecen afectaciones de
orden psicoldgico y para sus familias.

El colectivo medico cursa con problemas especificos que se vuelven factores de riesgo inherentes
a su profesién, : el trabajo del médico implica fuertes tensiones emocionales y mucha
responsabilidad, con multiples estresores asociados al ejercicio diario de la profesion. Uno de los
factores de origen estrictamente profesional que influyen en el posible desarrollo de un malestar
psiquico o de enfermedades mentales es la alta demanda emocional de muchas especialidades
médicas y quirurgicas. Los médicos deben enfrentarse a situaciones delicadas, en las que la vida
el paciente esta en un serio compromiso, teniendo que tomar decisiones que pueden ser vitales
en un muy corto periodo de tiempo. A esto se suma la exigencia de una rapida y satisfactoria
solucion del problema tanto por parte del paciente, de los familiares de éste y del propio entorno
de trabajo.

Durante el afio 2023 se incrementaron de manera significativa las solicitudes de atencién en este
programa, a continuacion compartimos una tabla de el numero de atenciones que realizamos en
el THS con patologias de salud mental.
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Las cifras aqui expuestas evidencian la creciente necesidad de atencion en el ambito que tiene
los trabajadores del talento humano en salud. Sin embargo, es importante resaltar la falta de
recursos de la Fundacién Médicos Amigos para hacer frente a esta problematica de manera
Optima. Es imperativo crear estrategias de colaboracion y busqueda de fondos adicionales para
poder continuar brindando el apoyo necesario a quienes lo requieren en materia de salud mental.



PAZ A LA TARDE: EL JARDIN DE LAS PALABRAS.

PAZ A la tarde; es una iniciativa IUdico-pedagdgica que tiene como objetivo aprovechar los
espacios abiertos que proporcionan las ciudades para llevar a cabo diversas actividades
orientadas a promover una cultura de paz en comunidades vulnerables.

Porque creemos fielmente en el poder transformador del juego, la lectura y la educacion para
construir una sociedad mas armonica y respetuosa, realizamos algunas jornadas en las que juntos
“Paz-emos la tarde” y aprendimos valores como la empatia, el respeto y el amor por el préjimo.

Realizamos diversas jornadas de Actividad ludica y lectura interactiva de cuentos, seguido de
una jornada de Proyeccidn de cortometrajes e intercambio con los nifos, nifias y adolescentes
sobre las ensefianzas de estos. (Entregamos refrigerios: crispeta y jugos hechos por la
comunidad)

Fundacién Médicos Amigos, amigos también de la comunidad ¥

Los nifios dibujan la paz:




CUANTOS QUE SANAN: UN HOMENAJE AL TALENTO HUMANO EN SALUD FALLECIDO
EN PANDEMIA

A partir de la experiencia y produccién generada en los talleres “"cuento terapia”se imprimieron
1000 ejemplares del libro “cuentos que sanan” en el que se recopilan esas historias de vida y
resiliencia; y que se convierten, al mismo tiempo, en un homenaje a todas y todos los
profesionales del gremio de la salud que perdieron la vida durante la pandemia.

Estos meses, posteriores a la publicacion del libro, buscaremos tocar todas las puertas y
corazones posibles para que de su venta se puedan generar recursos, que permitan dar
continuidad a la labor de apoyo a las familias beneficiarias de la fundacién.

El objetivo delineado, asi como cada actividad llevada a cabo para su concrecion, esta alineado
con dos importantes Objetivos de Desarrollo Sostenible (ONU):

El ODS de "Salud y Bienestar", es fundamental para avanzar en la garantia del derecho humano
a la salud, gravemente afectado durante la pandemia. Este teniendo como objetivo identificar y
abordar en aspectos clave las limitaciones de los Estados para el acceso a servicios de atencién
médica y prevencion de enfermedades, tanto fisicas como mentales. Nuestra organizacion se
propuso contribuir a este objetivo enfocandose en mejorar las condiciones de salud mental de
los huérfanos y viudas del sector de la salud.

La publicacion del libro "Cuentos que sanan" no solo representé un desafio significativo, sino
también la oportunidad de plasmar el esfuerzo sostenido durante meses. Este libro se presenta
como la expresion tangible de un proceso que iniciamos con determinacion, dedicacion y esfuerzo,
convirtiéndose asi en un objetivo vital que nos impulsa a continuar.

De esta experiencia destacamos cada leccién aprendida, pues han contribuido a formar y
fortalecer un equipo de trabajo, dispuesto a seguir trabajando por el mejoramiento de las
condiciones de salud mental, especialmente en nifios, ninas y adolescentes, en Colombia.



LANZAMIENTO DEL
LIBRO

24
s

APOYO INTEGRAL A PROFESIONALES Y FAMILIAS DEL GREMIO SALUD CON
NECESIDADES DE PROTECCION SOCIAL.

Donacion de mercados: Esta labor esta dirigida especificamente a apoyar al personal de salud
desempleado, con salarios atrasados o incapacitado durante la pandemia debido a diversas
patologias. Hasta el momento, 170 personas del gremio de la salud, en su mayoria auxiliares de
enfermeria, han sido beneficiadas por esta iniciativa.

Asesorias juridicas: Nuestro objetivo es proporcionar asesoramiento legal para que el personal de
salud pueda reclamar sus derechos laborales en base a las normas, decretos y leyes emitidas por
el gobierno de Colombia. Ademas, hemos brindado apoyo en el proceso de solicitud de pensiones
para las familias que han perdido al sostén econdmico del hogar durante la pandemia.

Donacion de recursos econdmicos: Estos fondos estan destinados principalmente a familias del
personal sanitario que ha por diversas causas requieren de proteccion social, entre ellas
enfermedades oncoldgicas o incapacitantes, conflicto armado, covid-19, entre otras. El propdsito
es brindar apoyo para el sostenimiento de vivienda, alimentacion y adquisicion de articulos de
uso personal y de higiene para las familias afectadas por las razones antes expuestas. Hasta la
fecha, alrededor de 140 familias han sido beneficiadas por esta iniciativa.
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CHARLAS EDUCATIVAS DE INTERVENCION ESPECIFICA, ANTE PROBLEMATICAS
IDENTIFICADAS EN POBLACION BENEFICIARIA.

La Fundacion Médicos Amigos llevo a cabo una serie de charlas educativas dirigidas a abordar
problematicas identificadas dentro de la poblacién beneficiaria. Estas charlas tienen como objetivo
proporcionar herramientas y conocimientos relevantes para enfrentar desafios especificos que
afectan a diferentes segmentos de la comunidad.



Descripcion de las Charlas Dictadas

1. Rol Materno en el Duelo: Esta charla se centrd en acompanar a las madres que enfrentan
procesos de duelo, ofreciendo estrategias para gestionar emociones y mantener el
bienestar familiar durante momentos dificiles.

2. Alimentacion y Nutricion en Momentos Dificiles. Se discutieron pautas practicas y
recomendaciones nutricionales para mantener una alimentacion adecuada en situaciones
de crisis o dificultad emocional.

3. Hablemos de Diversidad e Inclusion. En esta sesion se promovid el didlogo sobre la
importancia de la diversidad y la inclusion en la sociedad, fomentando el respeto y la
empatia hacia todas las personas, independientemente de sus diferencias.

4. Viudez y Educacion Financiera: Se proporcionaron herramientas financieras y consejos
practicos para viudas, con el objetivo de fortalecer su autonomia econémica y seguridad
financiera.

5. Importancia de la Comunicacion Intrafamiliar. Se exploraron técnicas efectivas de
comunicacion dentro de la familia, destacando su impacto positivo en las relaciones
interpersonales y el bienestar familiar.

6. Bullying. Esta charla abordo estrategias para prevenir y manejar situaciones de bullying,
promoviendo un entorno seguro y respetuoso dentro y fuera del hogar.

Cada charla se desarrolld con una metodologia participativa, que incluyd presentaciones
interactivas, discusiones en grupo y casos practicos. Los participantes mostraron un alto nivel de
interés y compromiso, contribuyendo activamente con sus experiencias y preguntas. Las charlas
fueron evaluadas positivamente por los participantes, quienes reportaron un aumento en su
conocimiento y habilidades para enfrentar las problematicas especificas abordadas. Se observd
un incremento en la conciencia sobre la importancia de las tematicas tratadas y el impacto positivo
en sus vidas cotidianas.

La Fundacién Médicos Amigos reafirma su compromiso de continuar ofreciendo charlas educativas
de intervencién especifica, adaptadas a las necesidades cambiantes de la comunidad beneficiaria.
Se recomienda seguir fortaleciendo estas iniciativas mediante alianzas estratégicas y la
participacion activa de expertos y voluntarios comprometidos con el bienestar y desarrollo integral
de las personas atendidas.
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PLAN PADRINO EDUCATIVO PARA HUERFANOS DEL TALENTO HUMANO EN SALUD.

En respuesta a la dificil situaciéon que enfrentan los nifios huérfanos del talento humano en salud,
quienes han perdido a sus padres debido a diversas causas, como la pandemia de COVID-19 o el
conflicto armado, la Fundacion Médicos Amigos ha implementado un plan de apoyo educativo.

Este plan tiene como objetivo principal brindarles a estos nifios la oportunidad de recibir una
educacién de calidad, a pesar de las circunstancias adversas que han enfrentado. Para lograrlo,
la fundacidn otorga una beca educativa anual de 2 millones de pesos, destinada a cubrir los
gastos escolares, incluyendo matricula, uniformes, materiales educativos y transporte.

Ademas del apoyo financiero, la fundacién proporciona acompafnamiento emocional y psicoldgico
a los nifios beneficiarios, reconociendo la importancia de brindarles un espacio seguro donde
puedan expresar sus emociones y recibir el apoyo necesario para superar el duelo y la adversidad.

El plan de apoyo educativo no solo busca garantizar el acceso a la educacion, sino también
promover el desarrollo integral de estos nifios, brindandoles herramientas y recursos que les
permitan construir un futuro mas prometedor. A través de actividades extracurriculares, talleres
y programas de orientacion vocacional, la fundacion busca fomentar el desarrollo de habilidades
y potenciar el talento de cada nifio, ayudandolos a alcanzar su maximo potencial.

En resumen, el plan de apoyo educativo para nifios huérfanos del talento humano en salud,
impulsado por la Fundacion Médicos Amigos, representa un rayo de esperanza en medio de la
adversidad, ofreciendo oportunidades de crecimiento y desarrollo a aquellos que mas lo
necesitan. Gracias a esta iniciativa, estos ninos pueden mirar hacia el futuro con optimismo y
confianza en sus capacidades.

CAJITAS CON ALAS: ENTREGA DE PRESENTES EN NAVIDAD PARA POBLACION
BENEFICIARIA.

La Fundacién Médicos Amigos lanzd la iniciativa "Cajitas con Alas" con el objetivo de llevar alegria
y esperanza a la poblacion beneficiaria durante la Navidad del 2023. Esta iniciativa se centro en
la entrega de 150 presentes especiales a nifos huérfanos del talento humano en salud en
diferentes regiones de Colombia.

El objetivo fue entregar una "Cajita con Alas" a cada rincdn de Colombia, simbolizando un
mensaje de amor y esperanza en la temporada navidefia a nifios, nifas y adolecentes huérfanos
del talento humano en salud, quienes enfrentan diversas dificultades debido a la pérdida de sus
padres en el ambito de la salud.

Cada cajita contenia regalos cuidadosamente seleccionados para brindar momentos de felicidad
y calidez en estas fechas especiales. Ademas, se incluyé un mensaje personalizado de apoyo y
esperanza para cada nino. Las cajitas fueron distribuidas estratégicamente a través de
colaboradores y voluntarios de la Fundacion Médicos Amigos, asegurando que cada nifo
beneficiario recibiera su regalo en tiempo y forma.

La iniciativa "Cajitas con Alas" se llevd a cabo por tercer ano consecutivo, con una metodologia
de trabajo colaborativo, donde voluntarios y miembros del equipo de la Fundacion se unieron
para garantizar el éxito de la entrega. Se coordinaron esfuerzos logisticos para llegar a todas las
regiones del pais y asegurar que ningun nifo quedara excluido de esta experiencia navidena
especial.

La respuesta de los beneficiarios fue emotiva y positiva, evidenciando la importancia de este
gesto en sus vidas durante una época tan significativa como la Navidad. Se observé un aumento



en el animo y la esperanza entre los nifios, asi como un sentimiento de pertenencia y apoyo por
parte de la comunidad de la Fundacion Médicos Amigos.

La Fundaciéon Médicos Amigos concluye que la iniciativa "Cajitas con Alas" sigue siendo un éxito
cada ano en términos de impacto emocional y social. continuaremos con este tipo de acciones
altruistas, reafirmando nuestro compromiso con el bienestar integral de los nifios huérfanos del
talento humano en salud en Colombia.
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BANCO DE LECHE PARA HUERFANOS DE MUJERES FALLECIDAS EN GESTACION.

Este programa se dedica a proporcionar apoyo nutricional mediante la donacion mensual de
féormulas infantiles a nifios huérfanos por diferentes causas. Estos nifos son hijos de madres que
fallecieron durante el embarazo, en su mayoria auxiliares de enfermeria, asi como algunos
provenientes de la poblacion general. El banco de formulas se nutre de las donaciones de
pediatras y médicos generales que reciben muestras médicas de estas formulas infantiles. La
fundacion tuvo un maximo histdrico de 18 beneficiarios residentes en el territorio nacional, en la
actualidad proporciona apoyo a 7 nifios a los cuales se les entrega las formulas recolectadas,
proporcionando en promedio 12 formulas por nifio cada mes. Estas entregas se distribuyen en
los departamentos de Caldas, Atlantico, Guajira, Valle del Cauca y Choco.

CONCLUSIONES

En el transcurso del periodo analizado, la Fundacion Médicos Amigos ha demostrado un
compromiso inquebrantable con la misién de apoyar integralmente al talento humano en salud y
sus familias, especialmente en un contexto post-COVID-19 caracterizado por desafios sin
precedentes. A través de programas innovadores como "CUIDARTE" y "DAIME", la fundacion no
solo ha proporcionado asistencia psicoldgica y social vital a viudas y huérfanos, sino que también
ha fortalecido la red de apoyo emocional y profesional dentro de la comunidad médica con
impacto a nivel nacional.



La participacion activa en congresos médicos y la publicacion del libro "Cuentos que sanan
destacan su influencia creciente en la concienciacién sobre salud mental y el bienestar emocional.
A pesar de los logros significativos, la Fundacién enfrenta desafios financieros y de recursos,
subrayando la necesidad urgente de colaboraciones continuas y fuentes adicionales de
financiamiento para expandir y sostener sus operaciones.

Con una vision clara hacia el futuro, la Fundacion Médicos Amigos se posiciona no solo como un
bastion de solidaridad y apoyo, sino también como un modelo ejemplar de cdmo la empatia y la
colaboracién pueden transformar vidas en tiempos de adversidad.
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